
necessariamente;
• Pela manhã você pode resfriar o ambiente, abrindo as janelas;
• No inverno, desligue a refrigeração do ar condicionado e ligue só 

o ventilador;
• Dimensione corretamente a sua necessidade e o seu aparelho. Exis-

tem tabelas prontas para este cálculo - pergunte para o vendedor, ou 
consulte diretamente os fabricantes (ex: home page das indústrias, 
etc);
• Para edifícios, examine a possibilidade da instalação, na parte exte-

rior do prédio, de brise soleil, que impedem a incidência de raios so-
lares, principalmente nas áreas envidraçadas. ( Solução passiva, com 
conceitos da arquitetura bioclimática).

Computadores 
• Ative o energy saver,  do seu monitor (modo econômico);
• Economize energia com o Windows : É possível fazer com que o 

micro, depois de determinado tempo de ociosidade, desligue o moni-
tor e o disco rígido, e deixe todo o sistema hibernando até que você 
movimente o mouse ou pressione alguma tecla.
• Na hora de comprar um aparelho novo, confira se ele possui o selo 

PROCEL de consumo reduzido;	
Mais informações sobre Eficiência energética na Indústria no site 

www.portalindustria.com.br.
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A energia é um dos principais insumos da indústria. A qualidade 
de suprimento e os custos são decisivos para a competitividade do 
produto nacional. A CNI e as federações de indústrias lançaram uma 
campanha com orientações simples e práticas para apoiar o uso efi-
ciente da energia nas quase 573 mil unidades industriais espalhadas 
pelo país, denominada “Eficiência Energética na Indústria”.

 As dicas de economia são apresentadas por meio de folderes, 
cartazes e cartilhas. A cartilha apresenta uma relação completa de di-
cas, abrangendo os principais usos de energia elétrica na indústria e a 
grande variedade de atividades do setor. 

Você sabia que é possível economizar energia elétrica na sua in-
dústria? Com dicas simples os gastos desnecessários podem ser mini-
mizados e gerar o consumo consciente.

Entre elas:
Ar Condicionado

• Você pode desligar o ar condicionado meia hora antes do fim do 
expediente e também durante o almoço - a sala ainda permanecerá 
climatizada!
• Onde houver aparelhos de ar condicionado em uso, deixe a porta 

fechada;
• Não deixe o aparelho em lugares quentes, próximo de equipamen-

tos elétricos ou na incidência do sol. Isso faz ele trabalhar mais, des-

Pequenos hábitos economizam energia e beneficiam a todos
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teça e sua proposta é dar uma identidade ao 
sindicato e foi isso que procurei passar para 
esses empresários”, concluiu Fabiano di Cristo.

O empresário Elias Dutra de Freitas da 
Gráfica Graffiset, destacou que a expectativa 
é que o planejamento estratégico do sindicato 
viabilize condições para que as empresas do 
setor trabalhem de forma eficiente e organiza-
da, recebendo o apoio da Federação com ca-
pacitações, cursos e elaboração de projetos”, 
finalizou.

Programa de Desenvolvimento Associati-
vo (PDA) - É uma iniciativa da CNI em parceria 

com a Federação das Indústrias do Estado de Roraima que oferece 
diversos produtos, serviços e ferramentas para estimular associati-
vismo, aumentar a representatividade e sustentabilidade financei-
ra dos sindicatos.

tância que os participantes conheçam essa 
metodologia e adotem em suas empresas”, 
enfatizou.

O empresário e presidente do Sindicato 
das Indústrias de Marcenaria de Roraima 
– Sindimar, João Tavares afirmou que já co-
nhece a metodologia do 5 S. “Já participei 
de outras palestras e cursos sobre o assun-
to, porém acredito que é sempre bom que 
os empresários do setor estejam atualizados 
e possam implementar essas estratégias de 
forma eficiente em suas empresas”, concluiu.
Procompi – É uma iniciativa da Confedera-

ção Nacional da Indústria – CNI em parceria com o SEBRAE e a Fede-
ração das Indústrias do Estado de Roraima – FIER. O foco principal 
é contribuir com o desenvolvimento empresarial e gerencial das in-
dústrias moveleiras do Estado de Roraima, tornando-as mais compe-
titivas e sustentáveis com alvo na inovação do processo produtivo e 
na sustentabilidade empresarial.

Uma ação do Programa de Desenvolvi-
mento Associativo – PDA, realizada no dia 
3 de julho na Federação das Indústrias de 
Roraima – FIER, proporcionou a cinco em-
presários do setor gráfico, filiados ao Sin-
dicato das Indústrias Gráficas do Estado de 
Roraima – Sindigraf, a construção do plano 
de ação estratégica para aplicação na enti-
dade.

O facilitador do curso foi o consultor da 
Confederação Nacional da Indústria – CNI, 
Fabiano di Cristo. A atividade mostrou aos 
empresários o sistema de representação da 
indústria e as possibilidades de estruturação e conhecimento das 
ações para implementação no sindicato de forma organizada.

“O PDA é um programa que visa fortalecer o sindicato, então 
deve ter pelo menos seis representantes do setor para que acon-

Dez empresários do setor moveleiro 
participaram na noite do dia 3 de julho, no 
Centro de Formação Profissional do SENAI, 
de uma palestra com o tema filosofia 5 S. A 
atividade faz parte da consultoria que será 
realizada nas empresas por meio do Progra-
ma de Apoio à Competitividade das Micro e 
Pequenas Indústrias – PROCOMPI. 

 O objetivo é sensibilizar os empresários 
para que participem e cumpram todas as 
etapas da consultoria que será realizada pelo 
SENAI em suas empresas. A palestra compre-
ende a primeira etapa que consiste em facili-
tar o entendimento dessa metodologia para o empresários do setor 
moveleiro.

A capacitação foi ministrada pelas consultoras de gestão do SE-
NAI Bruna Barros, Nathália Tomé, Raimunda Santos, Tílcia Araújo e 
Vanuskléia Rikils. De acordo com Nathália Tomé a filosofia 5 S é con-
siderada uma estratégia de inovação e por isso é de extrema impor-

Empresários do setor gráfico participam de planejamento 
estratégico do Sindicato

Procompi oferece palestra sobre Filosofia do 5 S 

Metodologia 5 S visa facilitar a organização das atividades nas empresas

Empresários debatem sobre a organização das atividades sindicais
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Crianças participantes do Programa Atleta do Futuro – 
PAF tiveram uma manhã de lazer com diversas atividades no 
Centro de Cultura, Esporte e Lazer do SESI.  No sábado dia 
(28), foi realizado o Festival Junino do Programa. 

O evento foi realizado em sua quinta edição e o objetivo 
foi promover a integração entre as crianças, suas famílias e 
a equipe que atua no programa.

As atividades desenvolvidas foram futebol de campo, re-
creação na piscina, cama elástica, tênis de mesa, Vôlei de 
areia, pebolim, gincanas e campeonatos de natação e fute-
bol.

Lúcia Medeiros mãe de um dos alunos que integra o pro-
grama disse que o festival ajuda as crianças na interação 
social e a descobrir quais habil idades esportivas terão no 
futuro. “Esse ano, por ter sido no dia do jogo do Brasil ,  me 
surpreendeu a quantidade de alunos e familiares participan-
tes”, f inalizou.

Hisrrael El iú, aluno do PAF há 3 meses,  disse que no fes-
tival junino participou de quase todas as brincadeiras ofere-
cidas na manhã de lazer. “Fiz muitas amizades, brinquei,  me 
diverti  muito, de todas as atividades oferecidas o que mais 
gostei de jogar foi tênis de mesa”, completou.

A marca SESI foi a mais votada no Prêmio Marca Brasil 2014 
como a Melhor Marca de Ginástica Laboral e Melhor Marca de 
Serviços para Sipat publicada pelo Grupo Cipa. O reconhecimen-
to chegou por meio de pesquisa realizada com os consumidores 
desse mercado de atuação.

A homenagem é concedida pela Trio International Distinc-
tion, que há 15 anos possui parceria entre a Tarcom Promoções 
e as Revistas Técnicas Setoriais que são utilizadas como canais 
de comunicação de alta credibilidade entre os mercados pesqui-
sado e seus respectivos  consumidores.

Tais prêmios são outorgados somente às marcas de empre-
sas e/ou produtos que se mantiveram na liderança em sua ca-
tegoria por no mínimo oito anos. Neste caso nos anos de 2006 

 Marcilene Mendes coordenadora pedagógica do SESI, 
disse que o Festival Junino do PAF superou as expectativas 
esse ano, mesmo sendo dia do jogo do Brasil .  “Obtivemos 
um público participativo na programação. O Objetivo do 
evento voltado para o socioeducativo foi alcançado e isso 
é muito importante para o desenvolvimento das crianças”, 
enfatizou.

A programação será realizada também sábado, dia 5 de 
julho, na Vila Olímpica Roberto Marinho, no horário de 8h 
às 12h.
PAF -  O Programa Atleta do Futuro proporciona a iniciação 
esportiva em diversas modalidades. Depois de conhecer e 
experimentar cada uma, a criança opta por um esporte es-
pecífico. A ideia é fazer com que elas possam escolher o 
esporte preferido de acordo com suas habil idades. É voltado 
para os f i lhos dos trabalhadores da indústria, com idades 
entre 06 e 17 anos, mas também atende aos alunos da rede 
municipal de ensino e a comunidade. 

Ainda há vagas disponíveis,  tanto na unidade do SESI do 
bairro Aeroporto, quanto no Distrito Industrial.  Informações 
sobre inscrições podem ser obtidas pelos telefones 4009-
1844 e 3621-6200.

a 2014 e são o reconhecimentos pelos resultados de excelente 
trabalho, que a empresa vem realizando e que a coloca na mere-
cida posição de liderança. A cerimônia de entrega acontece no 
dia 16 de setembro, em Brasília.
O Prêmio - considerado um dos mais importantes e expressi-
vos prêmios para o setor empresarial brasileiro, por permitir, 
de maneira clara e objetiva, que os consumidores dos mercados 
abrangidos elejam de forma direta e democrática, as marcas que 
têm a sua preferência e que por isso devem ser homenageadas.

Além disso, o PRÊMIO MARCA BRASIL também cumpre um 
papel fundamental para o desenvolvimento dos mercados con-
templados, porque estimula todas as empresas desses setores a 
buscarem esta indiscutível imagem de distinção.

SESI realiza Festival Junino do Programa Atleta do Futuro

SESI recebe um dos mais importantes prêmios 
multisetoriais do país
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E st u d a nte s  d o  e n s i n o  s u p e r i o r,  té c n i co  s u b s e q u e nte 
e  s u p e r i o r  te c n ó l o g o,  co m  4 0 %  d o  c u rs o  co n c l u í d o  te m 
até  o  d i a  1 1  d e  j u l h o,  p a ra  re a l i za r  a  i n s c r i çã o  d o  Pro -
j e to  B o l s a  d e  I n o va çã o  Te c n o l ó g i ca  p a ra  M i c ro  e  Pe q u e -
n a s  E m p re s a s  d e  Ro ra i m a  -  B I T E R R .  O s  i n s c r i to s  p o d e rã o 
p a r t i c i p a r  co m  p ro j e to s  q u e  a b o rd e m  i n o va çã o,  te c n o -
l o g i a ,  e m p re e n d e d o r i s m o  e  ge stã o .

O  p ro j e to  te m  co m o  o b j e t i vo  p r i n c i p a l  a  t ra n s fe rê n -
c i a  d e  co n h e c i m e nto s  d a s  I n st i t u i çõ e s  d e  E n s i n o  p a ra 

IEL prorroga inscrições para o Projeto BITERR

a s  M i c ro  E m p re s a s  co m  a p l i ca çã o  d i re ta  n o  s e to r  p ro -
d u t i vo .  A o  to d o  s ã o  3 2  b o l s a s  co m  va l o r  d e  R $  5 0 0 , 0 0 
e  d u ra çã o  d e  s e i s  m e s e s ,  e  b o l s a s  d e  R $  1 0 0 , 0 0  p a ra  o 
p ro fe s s o r.

O  B I T E R R  é  u m a  p a rc e i ra  e nt re  o  I n st i t u to  E u va l d o 
L o d i  -  I E L ,  S E B R A E  e  S E N A I .  M a i s  I n fo r m a çõ e s ,  e d i ta l  e 
f i c h a  d e  i n s c r i çã o  p o d e m  s e r  o b t i d a s  n o  s i te  d o  I E L  p o r 
m e i o  d o  l i n k :   h t t p : / / w w w. i e l r r. o rg . b r / # ! b i te r r- 2 0 1 4 /
c 1 t 4 w  o u  p e l o  te l e fo n e  3 6 2 1  3 5 7 3 .

Av. Benjamin Constant, 876, Centro. Tel:4009-5353  Fax3224-1557 E-mail: gab.fi err@sesi.org.br
ASCOM/ Sistema FIER : Tel: 4009-5355. E-mail: ascom.sesirr@sesi.org.br


